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UvoD GORCICE, REDKVE IN REDKVICE

Priprava zelenjavnih jedi v voku predstavlja eno bolj KITA)SKE GORCICE, JAPONSKE REDKVE
zdravih kulinaricnih modnih smernic zadnijih let. IN REDKVICE

Zelenjavo in zacimbe, ki popestrijo dobrote z Daljnega
vzhoda, lahko vzgojimo v domacem vrtu s setvijo iz

oo .. e . Pak-Choi (Brassica campestris
vrecic nase druZine semen — Pridih Azije v vasem vrtu. ( P )

Kitajska »gorcica« ali »pakéoi« tvori sklenjene glave

z ble3¢ece zelenimi listi in Sirokimi belimi Zilami. Rad
ima globoka humozna tla in veliko vlage. Jeseni ga pred
mrazom za§citimo z agrokopreno. UZivamo ga presnega
ali nezno dusenega. Lahko raste ob $pinadi.

V bogastvu azijske kuhinje lahko pri nas uzivamo ze
nekaj ¢asa. Njeno popularnost med drugim dokazuje
rastoce Stevilo tovrstnih restavracij. Seveda pa kdaj
pozabimo, da lahko vecino azijskih jedi ustvarimo tudi
doma. Poleg sveZine, nacina priprave ter vznemirljivih
kombinacij okusov in vonjav so prav sestavine tiste, ki
dolocajo azijsko kuho, nas pa vedno znova navdusujejo.
Zdaj lahko v njihovem vzgajanju, ustvarjanju, bogastvu,
hranljivosti in raznolikosti uZiva prav vsak med nami.

Mesanica azijskih listnatih rastlin

Mesanica vsebuje izbor rastlin: Mizuna Early, Tatsoi,
Red Giant, Kailaan (vse Brassica sp.). Vse imajo
okusne liste, ki so bogati z vitamini in minerali, z
znacilnim okusom po gor¢ici ter zanimivih oblik in
barv. Zahtevajo son¢no lego in tla, bogata z organsko
snovjo, kot je kompost. Redno jih zalivamo, da ne
grenijo. Predstavljajo izredno rodne in hranljive rastline,
ki jih lahko redno rezemo ali pa liste obiramo, iz njih
pripravljamo solate, juhe in bogastvo azijskih jedi.

V vrtu zdrzijo dolgo v jesen, pobiramo pa jih lahko
celo pod snegom. Primerne so tudi kot okras.

Mesanica pisanih redkvic »Eastern Eggs«

Barvita me$anica redkvic razli¢nih okroglih sort. Roznate,
vijoli¢ne, rdece, skrlatne in bele redkvice so zelo hrustljave
in blagega okusa. Primerne so za celoletno pridelavo.

Redkev (Daikon) Minowase Summer Cross Nr. 3 F1

To je 45-50 cm dolga, gladka in bela japonska redkev
blagega okusa, ki je ne sejemo pred junijem. Pred setvijo
tla globoko zrahljamo in jih ne gnojimo s hlevskim
gnojem. Rada raste na vlaznih in tudi malo sen¢nih
rasti$¢ih. Odli¢na je za pripravo $tevilnih azijskih jedi,
od solat in juh do omak.
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ZA PRIPRAVO SVEZIH SOLAT

Divja rukvica (rukola) ali tankolistni dvoredec
(Diplotaxis tenuifolia)

Divjo rukvico sejemo od pomladi do jeseni na 14 dni,
da uzivamo mlade aromati¢ne liste. Potrebuje veliko
vode. Njene sveze liste uzivamo s solatnimi polivkami,
v omakah, s krompirjem, zelenjavo ali mesom. Bogata
je z vitamini, predvsem z vitaminom C, z minerali, kot
je magnezij, in biologko aktivnimi Zveplovimi spojinami.
Deluje pozivljajoce in spodbuja prebavo.

UZitni tol$c¢ak ali portulak (Portulaca sativa)

Sejemo ga na son&na mesta in rahlo prepustna tla.
Portulak raste zelo hitro in ga rezemo lahko Ze po 3—4
tednih, po rezanju pa se spet obraste. Njegove so¢ne
liste uporabljamo kot $pina¢no zelenjavo ali kot dodatek
k solatam, zeli¢nim omakam in skuti. Listi imajo
osvezilen, kiselkast in nekoliko slan okus. Bogat je

z vitamini in blagodejno vpliva na kri.

Spinaéa Previa F1

Previa je nov $pinac¢ni hibrid, ki je nadvse odporen proti
boleznim. Listi so temno zelene barve in lepe oblike.

V cvet gre pozno. Primeren je za jesensko, zimsko in
spomladansko pridelavo.

Korencek Kuroda

To je oranzno rde¢ azijski koni¢ni korencek za celoletno
pridelavo. Njegove srednje dolge, okusne, hrustljave,
nezne in sladke korencke uzivamo sveze ali pa jih
skladis¢imo. Odli¢ni so za socenje. Korencek Kuroda
dozori v 80—100 dneh po setvi. Potrebuje rahla organska
in odcedna tla, raste pa tudi na slabsih. Vsebuje obilico
hranljivih snovi — med drugim je bogat z vitaminoma A
in C ter kalijem.

Solatne japonske kumare Southern Delight F1

Japonske kumare, ki slovijo po odli¢(nem okusu in lahki
prebavljivosti. Obarvane so temno zeleno, gladke in
dolge okrog 30 cm. Lahko jih gojimo od zgodnje pomladi
do pozne jeseni, na prostem, v tunelu ali v rastlinjaku.
So zelo rodne, odporne proti boleznim in vrocini ter zelo
enostavne za vzgojo.

Prednosti kuhanja v voku
V voku lahko cvremo, prazimo, obi¢ajno kuhamo ali pa naenkrat
zdruZimo vse omenjene postopke. Omogoca nam celo kuhanje
razli¢nih vrst Zivil naenkrat, ne da bi bila vsa namo¢ena v olje ali
omako, kar pripomore k vegjim kulinari¢nim uzitkom. Nadvse
primeren je za pripravo mesa in zelenjave, pri &emer se v vro¢em voku
Zivila na hitro popecejo, sredica pa ohrani so¢nost in hranilne snovi.

DIV)A RIZOTA Z BUCO

Avtorica recepta:
Mojca Koman, univ. dipl. inZ. Ziv. tehn.

Avtor fotografije: Kristof Koman

Potrebne sestavine:
buca, stoletna cebula, cesen, razlicne sorte riza, juha ali voda,
olje, kari ali sveze azijske zacimbe, dimljen tofu - po Zelji

Buco olupimo, odstranimo semenje in narezemo na kocke.
Stoletno ¢ebulo in ¢esen grobo narezemo. Nato segrejemo
vok, nalijemo olje in na njem hitro ope¢emo narezano
zelenjavo. PreloZimo jo na kroznik in prihranimo. V vok
stresemo 300—400 g me3anice razli¢nih sort riza z divjim
rizem in prilijemo vrelo bistro juho ali vodo. Vok pokrijemo
in kuhamo 25 minut, po potrebi pa prilivamo tekocino. Proti
koncu vme$amo popeceno zelenjavo, zaéinimo s karijem ali
svezimi azijskimi za¢imbami po okusu, vse premeSamo ter
kuhamo %e 5 minut. Ce Zelimo, dodamo riZoti na kocke nar-
ezan dimljen tofu.

Razli¢ica: Namesto meSanice razli¢nih sort riza izberemo
rjavi parboiled ali beli basmati riz, ki ju kuhamo le 10 minut.



POSEBNE EKSOTICNE RASTLINE

Dolga vigna (Vigna unguiculata sesquipedalis)

Zelo hranilna tropska in subtropska enoletnica. V 60-70
dneh po setvi za¢nejo v paru rasti 40-50 cm dolgi stroki.
Najbolje je pobrati in kuhati $e mlade ter nezrele stroke.
Uzivamo jih lahko surove ali kuhane. Uporabljamo

jih v kitajski (»stir fries«) in malezijski kuhinji. Stroki

so bogati z beljakovinami, vitaminom A, tiaminom,
riboflavinom, Zelezom, fosforjem in kalijem. Vsebujejo
pa tudi vitamin C, magnezij in mangan.

Momordika (Momordica charantia)

To je tropska rastlina z do 4 metre dolgimi plezajocimi
poganjki, zaradi ¢esar potrebuje oporo. Iz rumenih, po
vanilji disecih cvetov se razvijejo dolgi plodovi, katerih
povrsina spominja na krokodiljo koZo. Ko zeleni plodovi
dozorijo, postanejo rumeno oranzni in se zarkasto
razpocijo. Mlade grenke zelene plodove uzivamo kot
bucke, mlade poganijke in liste pa kot §pina¢o. Celotna
rastlina je zdravilna. Po vsem svetu jo uporabljajo za
zdravljenje sladkorne bolezni, hemoroidov, vrocine in
koznih bolezni. Momordiko obilno gnojimo in zalivamo,
potrebuje pa veliko toplote.

Buca Delica F1 (Cucurbita maxima)

Hibrid, ki ima gladke, plo§¢atookrogle temno zelene
plodove z desetimi izrazitimi svetlo sivimi reznji. Visina
ploda je 9—13 cm, premer 16—23 cm in teza 1,0-2,5

kg. Njegovo temno rumeno meso je nadvse okusno,
plodove pa v hladnem in temnem prostoru skladi$¢imo
$est mesecev. Buca Delica raste na dolgih poganjkih.

_ VSTOPIMO V NOVI
p— - CUDOVITI SVET OKUSOV

Z zanimivimi za¢imbami, ki jih dodajamo azijskim
jedem, in z zanimivimi postopki priprave hrane
vstopamo v svet nenavadnih okusov in vonjav.
Se tako znane jedi, ki jih z izbranimi za¢gimbami

skuhamo na poseben nacin, dobijo povsem novo in

iskrivo naravo. Z njimi pa obenem nahranimo tudi

»laéne mozgane“, jih miselno zadovoljimo, da tako

manj hlastajo po sladki potesitvi.

Pridih Azije v vafem vriu! Pridih Azije v vafem vrtu!



POSEBNE ZACIMBNICE

OD STOLETNE CEBULE DO
LIMONSKEGA OZEPA

Stoletna éebula (Allium fistulosum)

Sorodnica &ebule, ki pa ne razvije ¢ebul, ima votle liste

in belo »steblo«. Nepogresljiva je v azijski kuhinji,
odli¢na kot dodatek k solatam, zelo hvalezna kot okras in
nezahtevna za vzgojo. Posejemo jo ob gredici koren¢ka.

Sveta bazilika ali bazilika Tulsi (Ocimum sanctum)
Zraste v srednje velik razvejan grm, ki je visok priblizno
pol metra. Ima drobnejse, mo¢no disece liste in
vijoli¢ne cvetove. Zahteva veliko toplote in sonca. Zaradi
vsebnosti posebnih olj v listih slovi kot sveta in zdravilna
rastlina. Med drugim razkuZuje in krepi imunski sistem,
z njenim ¢ajem pa si zdravimo prehlad. Posadimo jo na
vrt skupaj s cvetlicami ob rob zelenjavnih gredic ali na
balkone in terase.

Tajska bazilika (Ocimum sp.)

Zelo aromati¢na vrsta bazilike, katere grmicek zraste
40—90 cm visoko. Lepo se poda vrtu ali pa terasi

v okrasnih loncih. V azijskih jedeh je nepogresljiva.
Vonj tajske bazilike odganja mrées.

Limonski ozep (Agastache m.)

To je lepa okrasna enoletnica, v toplejsih krajih trajnica,
grmicaste rasti. Njeni listi imajo vonj in okus limone,
okrasne “cvetne svece” pa privlacijo metulje in ¢ebele.
Cveti od poletja do pozne jeseni. Cvetovi so primerni
za rez. Liste dodajamo kot za¢imbo solatam in drugim
jedem, iz mladih pa si pripravimo zeli§¢ni &aj. Limonski
ozep potrebuje veliko sonca in dobro prepustna tla.

==

Stoletna
» cebula
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Okra ali bamija (Abelmoschus esculentus)

Eksoti¢na, zelo koristna in okrasna rastlina. Zraste do

2 m visoko in je zelo odporna proti susi. Seme pred
setvijo ¢ez no¢ namotimo. Zelo mlade nezrele plodove
dolZine 6—7 cm redno previdno trgamo, najbolje z
rokavicami. Uzivamo jih kot peeno ali kuhano zelenjavo,
uporabljamo tudi kot gostilo za juhe in zelenjavne
omake. Okra vsebuje veliko koristnih hranilnih snovi,

kot so pektini, minerali in vitamini.

Koriander (Coriandrum sativum)

Eksoti¢no enoletno zeli¢e, ki zraste 50-8o cm in
potrebuje veliko sonca. Uporabljamo njegove listke,
predvsem pa zrela semena rjave barve: kot za¢imbo
zeljnih in paradiznikovih jedi, riza, mesa in peciva.
Koriandrova semena so sestavni del za¢imbne me$anice
kari. Suha semena se dodajajo vlozenemu sadju in
likerjem. Vzbujajo apetit in krepijo Zelodec, pomembna
pa so tudi v homeopatiji. Njegovi cvetovi v vrtu privlacijo
koristne ZuZelke.

Limonska trava (Cymbopogon sp.)

Okrasna rastlina, ki je zelo enostavna za vzgojo.

Ima svez vonj in znadilen okus po limoni z navdihom
vrtnice, ki ji ga daje eteri¢no olje citral. Sveze mlete

ali suhe liste uporabljamo kot za¢imbo za &aje, juhe

in karijeve praske. Dodajamo jo lahko tudi perutnini,
ribam in morskim sadezem. Uporabimo jo za izdelavo
»potpurija«. Zelo uporabljana je v kozmeti¢ni industriji,
diSele svele z limonsko travo pa odganjajo mrées.

==Y
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CVETLICE

Poletna astra Matsumoto, mesanica

Astre Matsumoto imajo ¢udovito polne cvetove, ki Zarijo
v odtenkih vijoli¢ne, rdece, roza in bele barve z izrazito
rumeno sredino. Odli¢ne so za rez. Za dobro rast jih
vsako leto sadimo na drugo mesto, gnojimo z gnojili z

dolgotrajnim delovanjem in $kropimo s presli¢no brozgo.

Ogniji¢ »Indian prince«

Oranzni cvetovi tega ognji¢a se proti sredini prelivajo

v mahagonijevo rdecih odtenkih. Vsak cvet je drugaéne
barve. Odcvetele cvetove odstranjujemo, da podaljsamo
cvetenje. Raste naj povsod po vrtu, saj skrbi za okras, z

odganjanjem Skodljivcev pa tudi za zdravje vrtnih rastlin.

Okrasni riz »Black Madras« (Oryza sativa)

Za vzgojo zelo enostavna cvetlica. Sadimo ga v okrasne
posode in redno obilno zalivamo. Predstavlja zelo
atraktivno »okrasno travo« z vijoli¢no zelenimi listi.

Okrasna facelija (Phacelia camapnularia)

To je nizka, hitro rastoca in dieca cvetlica s kot encijan
modrimi zvoncastimi cvetovi. Krasijo jo nezahtevnost,
okrasna privlacnost ter hitro in gosto razras¢anje, ki §¢iti
vrtna tla in privablja ¢ebele. Lahko raste tudi v okrasnih
loncih.

Floks ali plamenka »Twinkles« (Phlox drummondii)
Zanimiva cvetlica s posebnimi zvezdastimi cvetovi

v razli¢nih barvnih odtenkih. Cveti neprekinjeno vse po-
letje. Raste na pe$¢enih tleh, a jo moramo redno zalivati.
Primerna je za obrobke, prekrivanje tal ali pa skalnjake.
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Tankolistna Zametnica »Orange Gem« (Tagetes tenuifolia)
Zelo kompakten in bujno cveto¢ grmicek. Njeni oranzni
cvetovi in tanki okrasni listi po vonju prijetno spominjajo
na lupino mandarine. Zametnica je nezahtevna in
prekrasna v vsakem zelenjavnem vrtu. Obenem pred-
stavlja zelo koristno cvetlico v ekoloskem vrtu: privablja
koristne zuzelke, ponuja se za oblikovanje digecih
Sopkov ali pa navdusuje kot za¢imba za razli¢ne jedi.

Krpastolistni zvezdni slak (Ipomoea quamoclit)

Zvezdni slak je eksoti¢na, tropska enoletna vzpenjavka.
Njegovi poganjki zrastejo do 3 metrov, njegovi listi so
izrazito narezani in svetleci, cvetovi pa lepi rdeci. Cveti
od poletja do jeseni. Zelo intenzivno raste le, ¢e ima
dovolj sonca, toplote in vlage. Pred mrzlim vetrom ga
je dobro za¥(ititi, ker ga izsu3uje, za rast pa potrebuje
oporo. Privlagi ¢ebele in metulje, sadimo pa ga lahko
tudi v okrasne posode na balkonu in terasi.

Modrocvetna kadulja (Salvia farinacea)

To je ¢udovita grmicasta cvetlica, ki bogato cveti.
Njeni cvetovi so globoke modre barve in prijetnega
vonja. Odli¢na je za sajenje v okrasnih posodah,
za obrobke in rez, obenem pa odporna proti vsem
vremenskim razmeram.

Orientalski mak Pizzicato

Orientalski mak upravi¢eno slovi kot lepotec in ljudi
navdihuje Ze stoletja. Njegovi cvetovi imajo ¢rno
sredino, v odtenkih pa se prelivajo rdece, $krlatne,
oranzne in roznate barve. Veliki so 15—20 cm. Stebla,
visoka do 60 cm, so izredno ¢&vrsta in mo¢na, zato se
mak ne polega.
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Obogatite svojo kuhinjo z izborom azijskih
vrtnin z domacega vrta. Azijske rastline lahko
uZivate na stotine nacinov. V voku pripravljene
Jjedi so hrustljava in zdrava popotnica v svet
novih vonjav in ¢arobnih okusov.

VELIKI VRTNI KATALOG

PESTRA IN SKRBNO IZBRANA PONUDBA SEMEN
AZIJSKE ZELENJAVE, ZACIMB IN CVETLIC

Semenarna Ljubljana Ze vrsto let utrjuje svojo vodilno
vlogo pri razvoju semenske ponudbe na slovenskem
trgu. 1zbor azijskih vrtnin in cvetlic jo $iri v svet novih
okusov. Nas$ poglavitni cilj ostaja ve¢ja pestrost in
izbira zdrave prehrane na vasem vrtu. Podrobnejse
informacije lahko najdete tudi v Velikem vrtnem
katalogu ali na spletni strani www.semenarna.si.

Semenarna Ljubljana, d. d.,

I 3
Dolenjska c. 242, 1000 Ljubljana %§
T: 01/ 475 92 00, s
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o)
=
Izdaja: Semenarna Ljubljana, d. d., ]
Leto 2010 L]



